
5領域の支援

放課後等デイサービスこんぱすでは、5領域それ象れに必要な支援を行っています！！

お子さんにとって「支援」を行う環境は「発達支援（本人支援）」「家族支援」「地域支援」があります。それぞれ子ども達の
個々のニーズに対して、支援ごとの「ねらい（目的や目標）」を達成するために、必要な「支援内容」を具体的にさぽーとして
いきます。この支援そのものをお子さんが将来日常生活や社会生活（参加）をスムーズに行えることが最終目標となります。
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こんぱすでの取り組み
「発達支援（本人支援）」のうちお子さまの成長発達に関わる領域を、放課後デイサービ
スガイドラインでは『5領域』に分けられています。

健康・生活

言語・コミュ
ニケーション

人間関係・
社会性

運動感覚 認知・行動

本人の5領域支援！！



この5領域を下記の一例のような取り組みを行い、お子さんの成長のお手伝いサポートをさせて頂きます。

5領域 主な取り組みや課題など

健康・生活
手洗い・うがい・靴の脱ぎ履き・片付け・スケジュール

の確認や見通しを持つこと

認知・行動
物の名前や色・相手の顔や動作・ご家族や支援者からの

指示理解・時間の理解など

人間関係・社会性
友達の認識と理解・身だしなみ・順番・順番や時間や予

定の急遽の変更など

言語・コミュニケーション 挨拶・要求・拒否相手の目指差し・質問への回答など

運動・感覚
指先運動(ハサミ・ボタン掛け・ジップ・お箸など)

全身運動(お散歩・かけっこ・ボール遊び・自転車)



5領域における具体的な内容はお子さん一人ひとり成長や発達において違います。得意や苦手さがあって当たり
前です。得意なことを伸ばし、苦手・不得意をカバーできるように、5領域一つひとつの項目を一歩ずつ成功体
験をもとに褒めて伸ばしていきます。どの領域においてもご家族さまのご協力のもと、お子さんにとって最善の
方法で様々ん人たちとチームになってこんぱすでは支援していきます。また、お子さん一人ひとりにあった個別
支援計画書を作成する際には5領域の項目を明記してご説明を致します。
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